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Schutzkonzept fur den Reit- und Fahrverein Fellbach e.V.
gegen Gewalt an Kindern und Jugendlichen

Vorwort / Praambel

Der sexuelle Missbrauch ist ein Thema, dessen Existenz oft negiert oder abgestritten wird. Tater und Taterinnen
hatten es in der Vergangenheit einfach, weil zu wenig hingeschaut und angesprochen wurde. Zudem findet
sexueller Missbrauch haufig in den Kreisen statt, in denen sich das Kind im Alltag bewegt: in der Familie, im
sozialen Nahfeld oder in Einrichtungen, die ein Kind besucht. In den letzten Jahren wurde die Bevolkerung
offener und der sexuelle Missbrauch in den Medien prasenter. Endlich wird vermehrt hingeschaut,
Verhaltensveranderungen eines Kindes wahrgenommen und zugehort.

Zielsetzung dieses Schutzkonzeptes
Sexualisierte Gewalt kann in jedem gesellschaftlichen Bereich stattfinden, somit auch in (Sport-)Vereinen. Um

die Kinder und Jugendlichen bestmoglich zu schiitzen, will der Reit- und Fahrverein Fellbach e.V. seine haupt-
und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und alle Mitglieder weiter fir das Thema sensibilisieren. Der Reit- und
Fahrverein Fellbach e.V. will dariiber aufklaren, wie Signale fiir sexualisierte Gewalt festgestellt, wie
Gefahrensituationen vermieden werden konnen und welche Handlungsstrategien im Konfliktfall anzuwenden
sind.

Unser Reit- und Fahrverein Fellbach e.V. schlief3t sich daher der Initiative der Stadt Fellbach und des
Stadtjugendrings Fellbach an und beschreibt mit diesem Schutzkonzept die MaBnahmen, die innerhalb des
Vereins ergriffen wurden und umgesetzt werden, um Kinder und Jugendliche vor sexualisierter Gewalt zu
schitzen.

DEFINITIONEN

Definition sexualisierter Gewalt

Sexueller Missbrauch von Kindern ist jede sexuelle Handlung, die an oder vor einem Kind, entweder gegen den
Willen des Kindes vorgenommen wird oder der das Kind aufgrund korperlicher, seelischer, geistiger oder
sprachlicher Unterlegenheit nicht wissentlich zustimmen kann.

Grenzverletzungen (tendenziell ,versehentlich”)

Grenzverletzungen treten einmalig oder gelegentlich im padagogischen Alltag auf und konnen als fachliche
oder personliche Verfehlungen des Mitarbeitenden charakterisiert werden. Das unangemessene Verhalten,
das eine Grenzverletzung ausmacht, kann durch einen Mangel an eindeutigen Normen und Regeln in einer
Organisation, sowie durch fehlende Sensibilitat des Mitarbeitenden hervorgerufen werden. Meist geschehen
Grenzverletzungen unbeabsichtigt.

Es gibt auch Grenzverletzungen nicht sexualisierter Art, die durchaus haufig vorkommen konnen. Im Hinblick
auf die Pravention sexualisierter Gewalt sind diese Grenzverletzungen durchaus bedeutsam. Sind Kinder und
Jugendliche diesen haufig ausgesetzt, so konnen diese Erfahrungen das innere klare Gefiihl von ,Was ist mir
angenehmen? Was nicht?” unterminieren. Kinder lernen dadurch, dass andere (erwachsene) Menschen ihre
Grenzen uberschreiten diirfen, was bei uns nicht der Fall sein soll.
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Sexuelle Ubergriffe (.absichtlich®)

Daneben spricht man von sexuellen Ubergriffen als einem Ausdruck eines unzureichenden Respekts gegeniiber
Jungen/Madchen, sowie grundlegender fachlicher Mangel und/oder eine gezielte Vorbereitung eines sexuellen
Missbrauchs/Machtmissbrauchs. Sexuelle Ubergriffe geschehen im Gegensatz zu Grenzverletzungen niemals
zufallig oder unbeabsichtigt. Die Gibergriffige Person missachtet bewusst gesellschaftliche Normen und Regeln
sowie fachliche Standards. Widerstande des Opfers werden ibergangen.

Sprachliches:
Der Begriff ,Opfer” stigmatisiert jemanden als hilflos. Besser, wir sprechen von ,Betroffenen”. Der Begriff

.Sexueller Missbrauch” ist zwar juristisch korrekt, jedoch soll man niemanden sexuell ,gebrauchen”.
Daher ist der Begriff ,Sexualisierte Gewalt” passender.

DIE BETROFFENEN:

Signale und Anzeichen sexualisierter Gewalt

Kinder und Jugendliche sind in der Lage, zwischen einer korperlichen Beriihrung, die einen freundschaftlichen
und sportlichen Hintergrund hat und einer Beriihrung mit sexuellem Zusammenhang zu differenzieren.

Die erlebten Ereignisse konnen nicht allein verarbeitet werden, sie wirken auf die Kinder und Jugendlichen
traumatisierend. Sie reagieren haufig tiberfordert und sind darauf angewiesen, dass die Erwachsenen Signale
bei den Kindern und Jugendlichen erkennen. Diese Signale sind haufig nicht auf den ersten Blick erkennbar und
verlangen den Erwachsenen eine stetige Beobachtung ab, um sie wahrnehmen zu konnen.

Die Kinder und Jugendlichen schamen sich in solchen Situationen und fiihlen sich haufig schuldig. Oftmals
haben sie von sich aus dem/der Taterln etwas Personliches preisgegeben oder Nahe gesucht. Sie denken,
etwas falsch gemacht zu haben und vertrauen sich Erwachsenen nicht an. Nicht selten wird von Taterseite aus
mit etwas gedroht, falls das Kind oder der Jugendliche etwas erzahlt. Insgesamt kann weniger von typischen
Symptomen in Verbindung mit sexualisierter Gewalt gesprochen werden. Symptome miissen nicht unmittelbar
nach dem Ubergriff, sondern kdnnen auch deutlich spater auftreten. Jede Verhaltensanderung eines Kindes
oder Jugendlichen sollte vorerst beobachtet und stetig hinterfragt werden.

Indizien fiir sexualisierte Gewalt konnen sein:

* Plotzliche, starke Veranderung im Verhalten

*  Angstlichkeit

* Leistungsabfall

* Plotzliche Interessenlosigkeit

* Riickzugstendenzen / passives Verhalten

* Stimmungsschwankungen /emotionale Ausbriiche

* Sexualisiertes Verhalten

* Gewalttatigkeit

* Konzentrationsschwache / Ruhelosigkeit / Nervositat

(Quelle: Vgl. Badische Sportjugend Freiburg: Informationsbroschiire ,NEIN! Zu Gewalt im Sport"”)

Leitbild

Der Reit- und Fahrverein Fellbach e.V. folgt einer ,Top-Down-Strategie”. Der Vorstand positioniert sich klar
gegen sexualisierte Gewalt und kommuniziert dieses Credo nach innen und auf3en. Das Leitbild lautet: ,,Der
Reit- und Fahrverein Fellbach e.V. verurteilt jegliche Form von Gewalt, unabhidngig davon, ob sie kérperlicher,
seelischer oder sexualisierter Art ist".

Wir signalisieren damit
* Kindern und Jugendlichen: ,Hier kannst Du sprechen!”
* Eltern: ,Hier sind sichere Raume!”
* Taterinnen und Tatern: ,Nicht bei uns!”
* Trainerinnen, Trainern, Ubungsleiterinnen und -leitern: ,Wir unterstiitzen dich bei der Abwendung
von Gewalt!"
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Ansprechpersonen / Schutzbeauftragte
Der Reit- und Fahrverein Fellbach e.V.implementiert die Rolle eines /einer Schutzbeauftragten, der/die zentrale

Ansprechperson zum Thema ist. Die Rolle darf nicht vakant sein und wird ggf. durch den/einen Vorstand
ausgelibt.
Folgende Personen sind aktuell interne Ansprechperson zum Thema:

Frau Vivien Starkloff und Frau Sylvia Urban, email: info@rfv-fellbach.de

(Aus Griinden des Datenschutz ist an dieser Stelle die offizielle email-Adresse des RFV Fellbach e.V. angegeben. Uber diese email kénnen
die Schutzbeauftragten zeitnah erreicht werden.)

Externe Gremien:

- Stadtjugendring Fellbach, Email: info@sjrf.de, Telefon 0711-579802

- Anlaufstelle gegen sexualisierte Gewalt, Bahnhofstr. 64, 71332 Waiblingen,
Email: anlaufstellegsg@rems-murr-kreis.de Telefon: 07151/501-1496

Selbstverpflichtung/Verhaltenskodex fiir ehrenamtliche und hauptamtliche Helfende und Mitarbeitende
Jedes Vereinsmitglied sowie ehrenamtlich oder hauptamtlich tatige Personen unterzeichnet bei Aufnahme ihrer
Tatigkeit die eidesstattliche Erklarung und den Ehrenkodex als Bestatigung der Kenntnisnahme. Hierzu zahlen
auch betreuende Eltern oder andere Personen, die kein offizielles Amt im Verein ausiiben. Dariliber hinaus
fordert und begrift der Verein die Unterzeichnung des Schutzkonzeptes durch alle Mitglieder, durch Auslage
und/oder Vorlage bei der Mitgliederversammlung.

Erweitertes polizeiliches Fiihrungszeugnis

Dieses kann Personen ab 14 Jahren ausgestellt werden, die beruflich, ehrenamtlich oder in sonstiger Weise mit
Kindern oder Jugendlichen arbeiten oder zukiinftig arbeiten wollen. Der § 72a SGB VIl verpflichtet bisher nur
Trager der offentlichen Kinder- und Jugendhilfe zur Vorlage. Trager der freien Kinder- und Jugendhilfe
(hierunter fallen auch Vereine) unterliegen keiner Rechtspflicht, sich ein erweitertes Fiihrungszeugnis vorlegen
zu lassen.

Der Unterschied zwischen dem einfachen und dem erweiterten Fiihrungszeugnis besteht darin, dass im
erweiterten Fliihrungszeugnis auch Jugendstraftaten aufgefiihrt werden.

Der Reit- und Fahrverein Fellbach e.V. hat entschieden, sich vorzubehalten, jederzeit von ehrenamtlich und
hauptamtlich tatigen Personen ohne Nennung von Griinden (auch stichprobenhaft) die Vorlage eines
erweiterten polizeilichen Filihrungszeugnisses einzufordern.

Der Reit- und Fahrverein Fellbach e.V. legt ein Anschreiben bei, dass die entsprechende Person im kinder- und
jugendnahen Arbeitsfeld hauptamtlich oder ehrenamtlich tatig ist, wodurch der/dem Antragsstellerin keine
Kosten entstehen durch die Beantragung eines erweitertes polizeilichen Fihrungszeugnisses.

Bei der Vorlage darf das Flihrungszeugnis nicht dlter als drei Monate sein. Das Original wird durch das Personal
der Geschaftsstelle/Schriftfihrerin eingesehen und die Einsichtnahme dokumentiert. Es muss nicht zwingend
archiviert werden. Der Datenschutz muss beachtet werden. Beantragt wird das Fiihrungszeugnis gegen Vorlage
des Personalausweises bei der jeweils zustandigen Meldebehdrde des Antragstellers und wird postalisch an
die private Adresse der/des Antragstellerin gesandt.

Fortbildung und Information

Die Schutzbeauftragten des Reit- und Fahrverein Fellbach e.V. halten untereinander Kontakt und tauschen sich
regelmafig zum Thema aus.

Es sollen von allen Mitarbeitenden sowie Betreuenden regelmaRig, einmal pro Jahr, Fortbildungen zum Thema
besucht werden. Diese werden intern abgehalten oder es werden Angebote anderer Einrichtungen,
beispielsweise anderer Vereine oder libergeordneter Organisationen wie zum Beispiel dem Landessportbund,
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des Kreisjugendamtes, des Stadtjugendrings usw. besucht. Die Teilnahme wird gegeniiber dem/der
Schutzbeauftragten nachgewiesen bzw. von Seiten dessen nachgehalten.

In unserem Verein erfolgt einmal jahrlich durch die Schutzbeauftragten eine Einweisung/Schulung/
Sensibilisierung zum Thema an die im jugendnahen Bereich tatigen Personen.

Zum Beispiel werden Ehrenamtliche anhand eines fiktiven Beispielfalls in die Selbstverpflichtung eingewiesen.

Die Schulung erfolgt Online oder in Prasenz. Aufgrund der Sensibilitat des Themas soll die erste Schulung
moglichst in Prasenz stattfinden.

Partizipation (Beteiligung und Mitentscheidung)

Kinder und Jugendliche sollen in Entscheidungen einbezogen werden, die sie betreffen. Sie sollen auch die
Moglichkeit bekommen, selbst zu bestimmen, was passiert. Echte Partizipation bedeutet, dass junge Menschen
erklart bekommen, was fiir sie gemacht wird und dass sie selbst mitentscheiden konnen, was dann tatsachlich
durchgefiihrt wird.

(Kurzvideo unter www.youtube.com von: "Jugend pragt" -Titel: "Jugendbeteiligung einfach erklart")

Dadurch wird die eigene Position der Kinder und Jugendlichen gestarkt. Dafir hat der Reit- und Fahrverein
Fellbach e.V. das Amt einer/s Jugendwartln und einer/s Jugendsprecherlin, die bei Beratungen zu Belangen der
Jugend einbezogen werden, implementiert. Diese/r Jugendwartin wird von den Kindern und Jugendlichen in
der Jugendversammlung gewahlt.

Die Ansprechpersonen zum Thema halten zu dieser Jugendvertretung regelmaBigen Kontakt und Austausch.
Bei wichtigen Entscheidungen wird die Jugendvertretung einbezogen und hat gemaf der Vereinssatzung eine
Stimme im Entscheidungsgremium.

Unter Beteiligung der Jugendvertretung, aber auch der Eltern, werden Verhaltensregeln fiir den Sportverein
abgestimmt.

Verhaltensregeln:

Niemand wird zu einer Ubung oder Haltung gezwungen.

Wir verzichten auf sexistische und gewalttitige AuBerungen.

Wir beobachten die Reaktionen unseres Gegeniibers auf Korperkontakt und reagieren darauf.

Wenn Kinder getrostet werden miissen, wird durch den Erwachsenen gefragt, ob es fiir das Kind in Ordnung ist,
wenn man es trostet und in den Arm nimmt.

Es gibt keine Duschen im Verein, von daher kann gemeinsames Duschen ausgeschlossen werden.

Es sind keine Umkleidekabinen vorhanden.
Es wird empfohlen sich in den Toilettenraumen umzukleiden. Wenn nur Schuhe gewechselt werden, kann dies
auch im Aufenthaltsraum oder auf der Tribiine durchgefiihrt werden.

Vereinsfahrten werden immer von mind. zwei Personen (mdglichst geschlechterdifferent) betreut. Dies kdnnen
auch Eltern sein.

Ubernachtungen: Kinder und Jugendliche {ibernachten getrennt von den Betreuer/-innen, Ubungsleiter/-innen
und/oder Trainer/-innen.

Die Regel fiir die Kinder und Jugendlichen untereinander lautet:
»Ich tue keinem anderen etwas, was ich nicht will, das mir angetan wird.”

Diese Regel wurde im Vorstand ausgearbeitet, entschieden und allen Kindern und Jugendlichen gut
verstandlich erklart. Die Kinder und Jugendlichen bekommen Kenntnis, an wen sie sich bei Versto3en wenden
konnen und wo sie passende Hilfe bekommen.

Ubergriffige Kinder und Jugendliche miissen Hilfe bekommen, damit sie in Zukunft nicht mehr tibergriffig
werden. Meist sind tatliche Kinder und Jugendliche selbst Betroffene und brauchen Unterstiitzung.
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